(utichauts en vinaiguette et au safran

On peut les faire en apéuitif cu en entrée en tant que tapas.

- ¥ c.vc. de cumin en poudre

- 1 pincée de cleus de girafle réduits en poudre

- 1 pincée de stigmates de safran ou & défaut en poudie
- 1 gousse d’ail écrasée

- 80 ml de vinaigre de vin (blanc si passitile)

- 300g de ceurs d’antichauts a Chuile égouttés (en boite)
- 80 ml d’huile d’clive

Mettre le cumin, les clous de girofle, le safran, Cail, le sel, le paivie et un
filet de vinaigre dans le mixeur et écraser jusqu’a ebitention d’une pate.

Dispaser les artichauts bien seviés dans un plat creux nen métallique.

Mélanger la pate avec Chuile et le neste de vinaigre puis venser sux les
artichauts. Couvrin et placer 2 journs au frigidaive. Sontin 30 min avant de sexwix.

Uccord met et vin :

En nwaisen de la grande quantité de vinaigre, Caccond est difficile ; on peut
cependant mettie un wesé seutenu, coteawx varois cu Bandel cu encore un blanc en
Cétes de Pravence.




