Pour 4 persennes :

- 4 bananes pas trop miires

- 4 tranches de jambon cuit eu mieux, cuu

- 20 g de bewrre

- % € de lait

-2 a 3 cas. de farine

- Curny (en pate cu a défaut en poudse) et muscade
- Sel et poivre

- Emmental napé

Faine une béchamel fluide avec le bewre, la farine, le Lait et ba muscade. La
paivier et ba saler sauf si en utilise de jambion cu ; Mettre beauceup de cuvy si
en paudie sinan une petit c.a.c..

Entourer chaque banane avec une tranche de jambon et les disposer dans un
plat o gratin. Recawnin de béchamel et de guuyene napé.

Faine cuire 15 minutes et faire gratiner

Uccend met et vin :
Un Loupiac cu un wesé d’Unjou.




