
Blanc manger 
 
 
 
 
Ingrédients :  
 
355ml de lait de coco non sucré (pour cuisine, pas pour cocktail) 
400g de lait Gloria entier 
397g de lait concentré sucré 
5 jaunes d’œufs 
1 bouchon de Rhum 
Vanille et Cannelle 
5 blancs bien fermes 
 
 
 Mélanger les ingrédients dans l’ordre. 
 Mettre au bain-marie à 100-120°C durant 1 heure ; dès que la surface 
commence à brunir, recouvrir d’aluminium. 
 Laisser refroidir puis mettre au frigo au moins 24h. 
 
 
Accord met et vin : 
Les arômes exotiques d’un Muscat-de-Saint-Jean-de-Minervois s’accorderont à 
merveille. 
 


