PBrochettes de parc marinées au massalé
De §. Heraud

JIngrédients pour 6 pensonnes :

-1 Hg de perc caupé en mesceaun
- 1 paivien wouge
- I cignon

Pour la marinade :

- 3 c.us. d’huile d’olive

- 2 c.ius. de miel

- 3c.as. d’huile de soja

- 2 c.as. de gaam massalé

Ma touctte pevsannelle : du gingembre frais haché et de Carigan

Tneis feures avant de cuire les brachettes , mettre la viande dans un saladier
mélanger, couvrin de film alimentaire et mettre au frais 3 heures.

Décauper Coignon et le poivion en mesceaux. Maonter les brachettes en plagant la
viande, le poivion et Coignon jusqu’a épuisement des ingrédients.

Faire cuire au babiecue 10 minutes.

Remargue : si vows utilisez des bruachettes en bais il faut les faire tremper au
mains une fiewe pour gu’elles ne builent pas.

Uccend met et vin :
Un Brouilly, un Julidnas cu un Beawjolais mais aussi un Cates de Provence
wouge.




