PBrochettes de thon aua tamates cerises,
cardandie et cumin

JIngiédients pour 4 pensonnes :

- 4 tranches de then eu d’espadon
- 20 tomates cevise

- 1 paivion vent

- 1 citron vent et 1 citron jaune

- 1 bouquet de coriandre

- 1 c.ac. de cumin en poudie

-1 c.as. darigan

- Huile d’olive

- sel et paivie

Décauper le thon en cubies que Uon met & mariner dans un saladier avec le
mélange suivant :
Dans un bol mélanger le jus des citrons, Chuile d’alive, le cumin, Cesigan, le sel et
le paivie puis Cinsérer dans le saladiex en mélangeant bien de fagon & bien napper
les mexceaux de then.
Laver les tamates cerise et le poivion vent que Con coupe en morceau. Ciseler la
coriandse.

Manter les brachettes en insérant alternativement poivien, thon, temate cetise.
Disposer les brochettes dans un plat allant au feur et avioser les brachettes.
Mettre o grillen tres peu de temps car le citron a déji cuit le thon.

Uvant de sewir parsemer de coriandre et wécupéren le jus de cuissen peur avaser
a neuveau les brochettes.

Uccond met et vin :
Un vin nasé type Cites de Provence ou Bandel conviendra mais en peut aussi aser
un vin wouge léger, un Pinct d’Ulsace.




