Cwry de légumes aux amandes et au cace

JIngrédients pour 4 & 6 pewsonnes :

- 1 boite de Cait de coce (pour la cuisine)

- 1 aubengine coupée en petits dés avec la peau
- 1 gnosse pemme de tevie coupée en batonnets
- 200g de cancttes caupées en dés

- 1 cignen émincé

- 2 gousses d’ail écrasées

- 3 c.vs. d’huile

-2 cas. de cuwvy en poudre au 1 de pate a cuvy
- 1 c.ivs. de concentié de tamate

- 100g de petits peis surgelés

-4 cas. de poudre d’amandes

- sel et éventuellement un peu de piment

Dans une manmite, faire chauffer Chuile. Faire revenin Caignon et Cail
pendant 5 minutes. Ljouter le cuwvwy et le concentié de temates et mélangex.

Wjouter tous les Légumes caupés petits et bien enoblien de sauce. Upres
enuvivon 5 minutes, venwser dessus le lait de coco et la poudre d’amandes. jouter
les petits paois encore surgelés.

Salex et goiiter ; ajouter si bescin un tout petit peu de piment.

Laisser mijoter jusqu’a ce que les pammes de tewee sait cuites. Veiller & ce
guw'il y ait teujours de la sauce (si besoin najouter un pew de creme fluide)

Uccord met et vin : Un sancevie cu un blanc aux arimes exatiques tel Chateau
d’Olllienes cuvée Prestige (AOC Cateaux Vareis ).




