Filet mignen en baguette

Jngrédients pour 4 & 5 pewsonnes:

- un filet mignon assez gras

- une baguette ou un restauwrant
- de la sauge

- de Cerigan

- un filet d’huile d’clive

- sel et paivie

Caoupez la baguette dans le sens de la bengueur mais que d’un cité ; enlever de la
mie de pain.

Uppliguer sun le filet mignon le mélange sel, poivre, erigan et sauge.

Mettre le filet mignon dans le pain et ajouter un filet d’fuile d’clive.

Ficeler camme un #itie et mettre au four dans un grand plat ou bien sur une feuille
de papier aluminium posée sur la lechefuite.

Le pain deit étre croustillant mais pas trap gullé et le filet mignon peut westex 105é
ou au contraire bien cuit selon ves godts.

Sewir avec une écrasée de pamme de tevie vitelottes et un espuma d’ail.

(stuce : si vaus devait le wéchauffer car il en neste, enlever le filet mignon qui peut
étwe wéchaulfé au four a micraondes mais peur le pain, le mettre au four en
pasition gl ou sur vetre grille-pain. Qu microondes le pain sexait tout mou.
Recanstituer le « sandwich » et découpes.

Uccerd met et vin : un nasé de Provence ou bien un rouge léger, un pinat d’Ulsace,




