Foumos

(Recette d’Odite Godard )

JIngrédients pour 8 pensennes :

- 500g de pais chiches

- 2 citwens

- 2 gousses d’ail

- 2 cas. d’buile d’elive

- 4 ca.s. de Takina = envivon 150g (cveme de sésame)
- sel et poivre

- piment au Jalbiasce

- paprika

Laver les pais chiches et netiver le plus de peaw passibile en les frattant sows
Ceau pour une meilleure digestion puis les égoutter ; les mettre dans le woliat et
y ajeuter les citrons pressés, Chuile d’olive, le I akiina, Cail écrasé, sel et
paivie, 1 giclée de I abasce.

Mettre au frais ; saupoudrer de paprifa avant de sewix.

Uccend met et vin :

Etant denné que U Foumas se sent sait en apénitif sur des taasts cu dans une
assiette pour accompagner divens plats, il W'y a pas d’accord spécifique ;
0 FHoumos s’acconde cependant paticulicnement avec les 10sés pew consés.




