Mousse d’avacat awx noix

JIngrédients pour 4 pensonnes :

- 3 avocats

-1 c.vs. de moutade

- 2 c.as. de ceme fraiche

- le jus d'un citren + 4 demi-wendelles pour la décoration

- 1 sachet de cerneaux de neix broyés + 4 pour ba décoration
- sel et poivre

Broyer les noix dans le wobiat, ajouter ba chair des avacats, ba meutarde, la
cieme fraiche, le jus de citron, le sel et le poivie. Mixer jusqu'a ebitention d'une
pate hamagene.

Reconstituer 4 demi-avecats eu rempliv des ramequins ; décorer chacun avec
1 demie nandelle de citron et 1 cewneau de noix.

Uccend met et vin :
Un Sylvaner cu un Coteaux-d’ Uix-en-Provence 105é cu un Javel




