JPintade de la gariique

JIngrédients pour 4 pensonnes :

- 1 pintade découpée

- 3 temates

- 6 échalotes

- du namavin et de la marjelaine cu de Corigan
- 2 feuilles de Laurier

- de Chuile d’clive

- des clives noives ou ventes eu les deux

- sel et poive

Mettre de Chuile d’alive au fond d’un plat allant aw four ; y dispeser les
morceaux de pintade ; saler et paivier.

Recowvrin générewsement d’échalotes hachées ; puis par les wandelles de
tomates. Jnsénen les feuilles de Lawrier, saupaoudier des fenbies ; ajouter les alives
et d’un filet d’huile d’clive ;

Mettre une feuille d’aluminium et enfourner a 200°C.

Uccerd met et vin :
Un Tere Cites-de-Blaye eu un Bandel wouge.




