Poulet Cacliemire

JIngrédients pour 6 pensonnes :

- 1,5 Hg de poulet en morceaux
-125¢g de bewrre

- 3 aignons coupés en nondelles fines
- 10 grains de poivse

- 10 gousses de cardamane

- 1 baten de cannelle de 5 cm

- 5 em de gingembire

- 2 gousses d’ail hachiées

- 1 c.ac. de piment en poudre

- 2 cac. de paprifa

- sel

- 2509 de yacunt nature

Dans le bewvie chaud d’une cocotte, faire nevenir les cignans, le poive, la
cardamone, la cannelle. Quand les cignons sont transparents, ajouter le
gingembie, Cail, le piment, le paprifa, le sel et baisser wevenin 2 minutes en
tournant.

Faine nevenir le paulet ; quand il est doré, incorparer pew a peu le yaourt,
counnin et baisser cuine a feu doux 30 minutes.

Uccord met et vin :
Faugenes wouge cu Pasteugrin




