Poulet au coco

JIngrédients pour 4 pensonnes :

- 4 cuisses de paulet
- 1 beite de lait de caca (paur cuisine, pas peur cocktail )
- 2 aignons

ssaisenner les cuisses de paulet avec Cail écrasé, le poivte, le sel, le cumin
et le safran. Verser un peu de vinaigre et laisser macéner 1 heure enviran.

Faire dorer le paulet dans Chuile ; ajouter les cignens émincés, les tamates
épépinées et coupées en dés puis avweser du jus de citron. Laisser mijoter 15
minutes puis venser le jus de macération.

Wjouter le Lait de coce et baisser cuire a feu deux encore 30 minutes envivon.

Uccerd met et vin :




