Riti de veau a Carange

- 1 «éti de veaw sans bade

- 4 eignons

- 3 eranges

- 1 vewre de vin blanc, un Sylvaner par exemple
- Sel et poivre

Dans une cocette, faire dorer le 1iti surn toutes ses faces dans un pew
d’huile. Y mettre les cignens émincés. Quand cewa-ci ant puis une couleur daiée,
ajouter le jus de 2 acranges.

Salex et paivrer sufbfisamment.
Couper le zeste des 3 aranges en fines bamelles et les planger 10 min dans de Ceaun
bouillante pour enlever Camentume. Les égoutter et les ajouter dans la cocatte.

Maouiller avec le vin blanc et un peu d’eau. woser et netaurnner le 1iti
sl .
Laisser cuire environ 1 frewre & feu moyen puis deux. Ne pas hésiter & cenviger
Cassaisennement en sel.

Uccard met et vin :
Mewrsault blanc eu Bordeawx nosé cu un Faut Médac.




