
Salade d’endives aux poires et au Roquefort 
 
 
 
 

Ingrédients pour 6 personnes : 
 
- 4 à 5 endives  
- 2 poires 
- 1 tablette de Roquefort 
- des pignons 
- vinaigre de miel et huile de pépins de raisin 
- sel et poivre 
- 2 c.à.s. d’airelles au naturel 
 
 
 Faire une vinaigrette avec l’huile de pépins de raisin, le vinaigre de miel, le 
sel et le poivre. 
 
 Couper les endives coupées en carrés et les poires en cubes ; les mélanger 
puis ajouter le Roquefort émietté et les pignons. Rajouter en dernier les airelles. 
 
 
Accord met et vin : 
Cette salade exprime tellement d’aromes (amertume de l’endive, douceur du miel 
et de la poire, piquant du Roquefort) que le choix est vaste et varié : un rosé 
d’Anjou ou des coteaux Varois ou un gewurztraminer d’Alsace ou même un 
Condrieu si le budget le permet et à condition de ne pas mettre trop de vinaigre de 
miel dans la salade. 
 
 
 


