Sauté de beuf aux brocolis de « Chada »

- un beau brocoli frais

- 400g de beuf coupé en bamelles
- 2 c.as. de sauce aux huitres

-1 c.ivs. de sauce au soja

- Sel et poivre

- 2 aignons

Enllever Uéconce des brocalis et découpen finement la tige ; séparer les flewrs.
Faine tlanchiv le tout.
Faire nevenir les aignans, ajouter les bnocolis et ba sauce au soja.

Dans une poéle, faire sauter la viande dans un pew d’huile ; ajouter la sauce aux
fuitres, Le sel et le poive.

Rassembilen viande et brocolis et mélanger.

Uccend met et vin :
Un Bandol wosé ou un Unjou wouge.




