Shorba

- 500g de mauton

- 100g de haricets tlancs
- 100g de pais chiches

- 4 c.vs. dhuile d’olive
-1 c.as. de paprifa

- 759 de venmicelle cu pates & petage
- 2 aignens

- 3 tomates

- 2 caungettes

- 1 bouquet de coriandre
- 3 litres d’eau

- sel et paive

La veille, faire tremper les haricats et les pois chiches.

Dans une cocatte, faire reveniv dans Chuile d’clive, le mouten ceupé en
moxceaux, puis les cignans émincés, les tomates pelées et les caungettes coupées en

cubies ; ajouter be paprifa.

Faire mijoter 30 min puis vewser Ceau froide et les légumes secs. Faire cuire
au mains 1k & feu végulier en ajoutant pendant la cuisson de Ceau chaude si

nécessaire. (L mi-cuissan, saler et poiver.

15 min avant de sewir, ajouter ba coriandre et les pates. On peut

éventuellement wajouter du piment.

Uccerd met et vin :
Un catiers eu un Livac weuge







