
Spaghetti au thon 
 
 
 
 
Ingrédients pour 4 personnes : 
 
- 500g de spaghetti 
- 2 grosses (160g) boites de thon à l’huile d’olive 
- un bouquet de basilic 
- 2 oignons 
- 4 gousses d’ail 
- 5 tomates ou 1 boite de tomates en cubes 
- sel et poivre 
 
 
 Faire revenir l’ail haché dans l’huile d’olive ; y ajouter les oignons coupés 
petits. Laisser roussir légèrement ; Mettre les cubes de tomates et le basilic 
finement haché. 
Rajouter le thon, saler poivrer et laisser mijoter au moins 1 heure. 
 
 
Accord met et vin : 
Un Côtes-de-Provence rosé ou un Saint Chinian blanc. 
 
 


