
Tapenade 
 
 
 
 

Ingrédient pour un apéritif de 10 personnes ou pour la recette du tatin aux 
poivrons : 
 
- 500g d’olives noires (pas trop salées : je les achète avec les noyaux car la 

chair est plus tendre) 
- 12 filets d’anchois 
- 2 cuillères à soupe de câpres 
- 1 jus de citron 
- Huile d’olive 
- Poivre 

 
 

 Dénoyauter les olives et les mixer ; ajouter les anchois et les câpres. 
Mélanger jusqu’à obtention d’une purée. Poivrer, mettre le jus de citron ; mixer. 
Ensuite, ajouter l’huile d’olive jusqu’à ce que la consistance soit bonne. 
 
 Mettre au frais. 
 


