Jatare de sauwman

JIngrédients pour 6 pexsennes :

- 80 a 90q de sauman twes frais en bamelles
- 1 citran jaune et 1 citron vent

Faire mariner le sauman en lamelles pendant une demi-fieure dans de
Chuile d’clive, le citran vert et jaune, de Caneth, du sel et du poive.

Le mixer grossienement avec les capres, les connichons, du Jabasce et de la
sauve anglaise.

Dispaser dans des wamequins au frige.
Démauler dans une assiette avec de ba mache cu des peusses d’épinard ou

des paintes d’asperges vetes, des tomates cerises... Awasen d’huile d’clive et
décorer d’une feuille d’aneth.

Uccad met et vin :

Un Sancevie Glanc cu un Chabilis



