Jatin aux bananes, Palmites et creme épaisse
(Vaviante de ta vecette de José Maréchal)

JIngrédients pour envinon 8 veviines :

- 4 bananes

- 150g de sucre semaule

- 1 c.ivs. de miel liguide

- une giclée de vanille liquide au un sachet de sucre vanillé

- 50q de beuwre deux

- 1 paquet de Palmitos

- 120 de creme épaisse

- venmicelles au chocelat

- un demi bouchon de Rbum si vewvines destinées aux adultes.

Epluchier et cauper les bananes en wondelles épaisses.

Dans une poéle, wépartin le sucre et le sucre vanillé (eu la vanille liguide ),
Cavweser d’une c.ivs. d’eau, et chauffer afin d’cbitenin un caramel tlond liquide.

Wjouter les bananes et le bewwie, et laissex compaten 5 a 10 minutes ; ajouter
éventuellement le Rbuum.

Une fois wefroidies, dispaser les bananes et la creme épaisse en couches altexnées
dans les vewdines, en les séparant avec des marceaux (fagen crumble) de
Palmites.

Décarer avec des venmicelles et un Palmitos.

Uccornd met et vin :




